
Causette en chaussettes  
 
Épisode 1 : Commencer une conversation en France avec la météo 
 

Bonjour à tous et bienvenue dans "Causette en chaussettes", le podcast pour apprendre le 
français sans stress. 

Moi, c’est Mona, et ensemble on va causer, on va parler. 

Pour notre premier épisode, on va apprendre une technique magique pour commencer une 
conversation en France. C’est parti ! 
Est-ce que vous savez quel est le sujet idéal préféré pour engager une conversation avec des inconnus, des 
gens qu’on ne connaît pas, ou avec ses voisins ? Ce n’est pas la politique, ce n’est pas l’économie, c’est 
roulement de tambours dudududu  : la météo ! 
 
En France, on ADORE parler du temps qu'il fait. 
C’est le brise-glace idéal car c’est un sujet neutre et sans problème. C'est utile dans l'ascenseur avec 
un voisin, à la boulangerie, ou en attendant le bus. C'est une façon, une méthode, de commencer une 
petite discussion, une petite causette.. 
D’ailleurs, il existe une expression idiomatique en français : “parler de la pluie et du beau temps” 
Parler de la pluie et du beau temps est une expression, qui signifie parler de choses banales, 
ordinaires, et simples.  
Par exemple, hier, j’ai rencontré, ma voisine Laura, et on a parlé de la pluie et du beau temps, on a 
parlé de choses simples et banales 
 
Bon revenons à la météo, 
Quand on parle de la météo c’est pour se plaindre, pour dire qu’on est pas content, ou pour se 
réjouir, pour dire qu’on est content. La plupart du temps, souvent, c’est pour se plaindre. 
 

●​ S'il pleut, on veut du soleil. 
●​ S'il y a du soleil, on dit qu'il fait trop chaud. 

Bref, on n’est jamais content et on adore se plaindre de la météo 
Maintenant, on va apprendre quelques phrases que vous pouvez utiliser dès aujourd’hui, à partir 
d’aujourd’hui, pour engager une conversation avec une personne. 
 
Les phrases magiques pour briser la glace 

Alors,  
●​ S'il fait beau on dit : "Il fait beau aujourd'hui, ça fait plaisir ! ou  Il fait beau aujourd'hui, ça change ! 
●​ S'il pleut, on peut dire: "Quel temps !"  ou plus familier “quel temps de chien” 
●​ S'il fait un peu froid : il fait frisquet 
●​ S'il fait très froid : “ça caille aujourd’hui” ou  “quel froid de canard” 
●​ S'il fait chaud : "Quelle chaleur ! On étouffe !" ; on étouffe signifie : on ne peut pas respirer, c’est 

difficile de respirer 
 
En général, l'autre personne va être d'accord avec vous et  va vous répondre : "Ah, c'est bien vrai !"  Et 
voilà, la conversation a commencé ! 



 

Et chez vous ? Est-ce que les gens parlent aussi de la météo pour engager une conversation,  pour 
briser la glace ? Et quel temps il fait au moment où vous écoutez ce podcast ? 
Dites-le moi en commentaire sur le substack frenchstation.substack.com 
Vous pouvez trouver et télécharger la transcription et le vocabulaire sur frenchstation.substack.com 
ou sur frenchstation.net  
 
À bientôt pour une prochaine causette ! 
 
Le vocabulaire 

causer (familier) : parler 話す（はなす）／おしゃべりする 
des inconnus : des personnes qu’on ne connaît : 知らない人 
une façon : une manière, une méthode : 方法 
d’ailleurs : ちなみに 
banal (m)/banale (f) : 平凡な 
se plaindre de : dire qu’on n’est pas content : ～について不満を言う 
se réjouir de : dire qu’on est content :  ～を喜ぶ 
la plupart du temps : たいていの時間 /  たいてい 
bref : とにかく 
dès : ～するとすぐに 
étouffer : 窒息させる／息苦しくする 
“parler de la pluie et du beau temps” : 世間話をする／たわいもない話をする 
 
 
 
Les expressions pour parler de la météo : 
 

●​ S'il fait beau, on dit : “Il fait beau aujourd'hui, ça fait plaisir ! ou “Il fait beau aujourd'hui, ça change !”
 

●​ S'il pleut, on peut dire: "Quel temps !"  ou plus familier “Quel temps de chien” 
 

●​ S'il fait un peu froid :  “Il fait frisquet” 
 

●​ S'il fait très froid : “ça caille aujourd’hui”    ou    “Quel froid de canard” 
 

●​ S'il fait chaud :   “Quelle chaleur !”     “Quelle chaleur ! On étouffe ! ”  

http://frenchstation.substack.com
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